


Editorial

Nase Matefska skola V Zapoli letos oslavi 50 let. Je to dost dlouha doba pro Zivot
¢loveka i pro trvani Skolky. Kolik tudy prosio déti, kolik pracovalo feditelek, ucitelek,
$kolnik, uklizetek. Kolik obédl uvafily pani kuchatky, kolik bylo karnevalil, besidek, vyleti
a kolik Dnt1 déti se oslavilo! Je to urit® ditvod pro vzpominani.

N4 Gasopis vam ted’ nabizi vzpomenout na obdobi nedavné, prvni pololeti §kolniho
roku2018/19. Uteklo rychle. Pro nas viechny bylo stejné dilezité jako piedeslych padesat
kolnich rok.

Tak peji pHjemné &teni a hodng uspéchii do dalSich spole¢nych let.

$éfredaktor
Hana Mancova, ucitelka z Kotatek
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Sifra mistra Brailla

stuaterstpek 16TAGT731T

Ve &tvrtek 4. 10. 2018 jsme v na$i matefské Skole piivitali lektorky ze spolecnosti
Beluska z. s., které pro déti pfipravily interaktivni vzdélavaci program Sifra mistra
Brailla. Spole¢nost se sidlem v [Praze 5 je nazvana po vodicim pejskovi, ktery nevidomé
lektory na akce doprovazi a zérover je jejich hlavnim aktérem.

Hlavni myslenkou edukativnich programii ve $kolach je snaha odbourdvat vzajemné
socialni bariéry mezi zdravymi a handicapovanymi lidmi a napomahat jejich pfirozenému
zacleniovani do spole¢nosti.

Hravou formou mohly déti nahlédnout do svéta nevidomych: prostiednictvim specidlnich
bryli si vyzkouSely, jak vidi (respektive nevidi) lidé s riznymi zrakovymi vadami. Se
zavienyma olima (jen za pomoci slepecké hole a asistentky) se prochazely po tridé.
Seznamily se s Braillovym pismem a dal$imi pomuckami (velké cteci lupy, mluvici
mobilni telefon apod.).

Nejvétsim lakadlem celého programu byl specialné vycviceny vodici pes. Bela détem
ptedvedla, jak umi poslouchat piikazy a povely své pani. Dovedla ji podat slepeckou hiil,
mobilni telefon nebo drobné mince, které spadly na koberec. Bezpe¢né svou nevidomou
pani provedla po tfid¢€ s mnoha bariérami (zidle, stoly, sking, dvefe atd.).

Spoleénost Beluska nabizi i spoustu dalSich zajimavych akei a projektt. Mate-li zajem,
muzete se podivat na webové strdnky www.beluska.cz.

listopad 2018

Barbora Rockova









DVA VYLETY DO SESTAJOVIC

Letos na podzim jsme s détmi z Berusek a Sténatek dvakrat navétivili areal
firmy Rodas v Sestajovicich u Prahy. V dfevénych chaloupkach jsou pro
déti i dospélé pripravené nejriizngjsi aktivity: vyroba svicek, voskovych
pastelek, glycerinovych mydel, pernickli, dobrot z ¢okolady, plnéni
celofanovych sackd koupelovou soli atd.

V ttery 9. 10. 2018 jsme se zucastnili vyrobni akce v pastelkarné. Obsahem
tohoto programu byla ukazka a vyroba voskovych pastelek a barevnych
svicek.

V ttery 20. 11. 2018 jsme tvofili v pernikové chaloupce. Déti si ozdobily
perniek polevou z bilé ¢okolady, vyrabély vanoéni svicen a v krejcovské
chaloupce (tzv. knoflikiarné) si naplnily latkovy pytlicek vonnou smési
z ruznych bylin (levandule, pohankové slupky, pSenice, purpura).

Aredl firmy Rodas je ptistupny nejen $koldm, ale i $iroké vefejnosti. Pokud
byste se chtéli dozvédét vice, podivejte se na webové stranky

Listopad 2018

Barbora Roc¢kova





















NAVSTEVA SESTAJOVIC V PREDVANOCNIM OBDOBI

Bli?i se pozvolna vanoce a my se vypravily do Sestajovic. Co nového nas ¢eka? Maji tam pernikovou
chaloupku, pozname ji?

To se dozvime v Utery 20. listopadu, kdy vyradZime se tfidou Sténdtek. Jizda byla velmi rychlg, ale
pernikové chaloupka nas necekala. Proménila se na rukodélnou vyrobnu vanocnich véneckd pro déti ze
zékladnich Skol. Trochu jsme pocitovaly zklamani, ale jen do chvile, neZ jsme se dozvédély, Ze si budeme
moci ozdobit pernicky, udélat vano¢ni stojanek a pestrobarevnou svicku. Vie se ndm povedlo a my odjizdély
spokojeny do nasi $kolky. Uz se tésime na dobry obéd od nasich Gzasnych kucharek.

Nezdrzovat, rychle, jedeme. Nebylo to tak rychle, dostaly jsme se se do kolony. Nevadi, tak si trochu
zazpivame, pozname znacky aut. Nenechame si pokazit vylet. To neznate Berusky.



PUTOVANI DO LESNIHO SVETA

Jsme jiZ sehrand tfida pInd kamarad(. Proto jsme se rozhodly, Ze prozkoumame lesni svét, které se
nachdzi v Kréském lese. Je réno piné slunicka a my se chystdme vyrazit v Utery16.fijna zjistit, zda na rybniku
pluji kachny, objevuji se labuté.

Jizda autobusem probéhla bez problém0 a rychle. Rybnik nas vita kfikem kachen. Hned, jak jsme se
objevily u vody, kachny pfiplouvaji ke bfehu. Cekaji na dobrou sva¢inku, my jim ji ddme. Mame piné sacky
rohlik{, které chystame roztrhat a hodit kachnam. Jé, ty se maji, chutnd jim. Jen labuté nevidime, asi jsou na
Vitavé. Nam to nevadi, pljdeme si prohlédnout Krcsky les. Co skryvd? Déla ndm trochu problém rozpoznat
jehli¢naté a listnaté stromy. Musime si to stéle opakovat ve $kolce. Také se do lesa vratime na jare.

Cekd nds také velké sportovni klani. Hleddame klacky, hodné, hodné dlouhé, budeme je prendset, co
nejrychleji. Malé klaciky ndm poslouZi jako materidl na stavby domeck(. Jaky bude nejdfive a nejhezCi?
Povedly se viechny a vyrazime zdolat klady na pfechdazeni, hodit $iSky na uréeny cil. Nejnaro¢néjsi prace nas
teprve ¢ekd. Musime najit schované, rozbofené doupé loupeinikl. Hurd, jdeme na to. Tady to neni, zde také
ne, ale my to nevzddme. Proplétdme se mezi stromy a kefi. Nédmaha se nakonec vyplatila. Nadly jsme to a
udétaly par snimkd.

Dopoledne uteklo jako voda. A my hladovy se vracime do Skolky na vyborny obéd.

Brzy se vratime, slibuji Berusky.



MALA TECHNICKA UNIVERZITA

I se Ltem, 23, fiyna a my se t&3ime na program ,, Mald technickd univerzita“. Nevime, co nds ¢eka. vV
2.7 na se z nas stanou stavitelé mésta. Povidaly jsme si o nasem mésté, je to Praha, hlavni mésto CR.
«&x22 2 nas zna svoji adresu, nékdo pozndva pamatky Prahy a nékdo ¢eka, co se poprvé dozvi.

Zac¢iname stavét budovy — skolu, kostel, hasi¢skou zbrojnici, nemocnici aj. Jde nam to pékné od ruky.
2. adly jsme to na jednicku a dostavame diplom.

Dalsi téma je architekt. Bylo to v Gtery 13. listopadu. Stavime zase domy, ale u¢ime se, kde jsou obvodové
-di a pFicky. Je to naro¢né, ale my se nevzdavame. Nakonec se nam podafilo postavit diim podle technického

.wkresu. Uf, to byla fuska, ale diplom mame v kapse.

Pokratujeme zase v Utery, ale 4. prosince. Budeme si hrat na elektrikare a instalatéry. Moc nevime, co ta
s ova znamenaiji. Urdité se to brzy dozvime. Stavba dom@ nam nedéla problémy, stavime podle planku. U¢ime
s2. co znamenaji rozvody dle barev. Nejvice se nam libilo, kdyZ na zavér se v domech rozsvitily Zarovky. Zase
~ame diplom.

Posledni setkani v 1. pololeti se uskute¢nilo v Utery 8. ledna. Nasim tkolem je zUrolit poznatky z
~inulych lekci. Jsme prosté projektanti. Podle obrazk( postavime objekty, zavedeme kanalizaci, odpady,
= aktfinu. Hurd, nase domy stoji, sviti a my si odnasime dalsi diplom.

-~

~) o U

<ongi 1. pololeti i nade stavby domu. Co nds ¢eka v 2. pololeti? Nevime, ale moc se na to tési Berusky.
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MAL TECHNICKA UNIVERZITA

UDELUJE TITUL

ZA USPESNE ABSOLVOVAN PREDMETU:
KAREL IV. - NEJVYZNAMNEJS! CESKY PANOVNK

YAZAN CIHEL
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. ZAPOJEN POULICNIHO  VETLENS
VYSTAVBA KANALIZACE
CieTICKA ODPADNICH v

© 2014 - 2024 MALA TECHNIKA 2.0,



>7°wADL0. DIVADLO, JESTE JEDNOU DIVADLO
Szc_ie,czzoczai2.0 ISz 2. Cnodime do jejich télocvicny cvidit, v 1. tfidé se setkdvame s lonskymi

1272722, CIITz.37e, T se iz naudily.
C-z25 ras feka i se tridou Sténdtek divadelni pfedstaveni, nazvané ,, O HadFikovi z Kyblu a jeho skvélych
ccoredruzstvich”

Pohéadka byla napldanovana na stfedu 23. listopadu. Vyrazime ze $kolky plny oekavani. Jsme rady, Ze se
uvidime s nasimi $kolnimi kamarady. Pohddka pro nds byla trochu zaSmodrchand, ale baje¢né jsme se bavily.

Budeme rady, kdyz nas zase na néjakou pohadku do konce roku jesté pozvou. To si moc preji Berusky.
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VYSTAVA VANOCNICH STR  ECKU

V poloving listopadu jsme pozadali rodice ze Sténatek, aby doma spoleéné
s détmi vytvorili vano¢ni stromecek. Obrazky riznych formati zhotovené
rozmanitymi technikami jsme vystavili na chodbu a schodiste.

Prosinec 2018

Barbora Rocékova












e icka Peklicka

Trettho prosince jsme ¢ekali na MikulaSe a Certy. Ale nejdiiv zazvonil zvonecek a

ozval se krasny zpév. Andél nas pfisel pozvat nékam na navitévu. Sli jsme

v&ichni, ale trosku obav i strachu uz tu bylo. Za prvnimi dvefmi se

ozyvalo chrapani.

Bylo tam PEKLO s Certy, uhlim, ¢ervenym
svétlem i éertovskym brlohem. Ten nejvétsi Cert si nas
neposlouchal nebo zlobil.

jednoduché. Nékteré déti

zastavil a védél, kdo kdy
Povidat si s nim nebylo viibec
se radéji schovaly za pani ucitelkou. Asi mély proc.
do NEBE. Tam to

nikdo se nebal. Svaty

Nakonec nas Cert pustil dal
véechno svitilo bile a modfe a zlaté. A skoro
Mikula$ nas piivital a pro kazdého mél daretek. Zazpivali jsme mu a pak uZ
jsme se vratili do na8i tfidy. Daretky jsme si odnesli odpoledne domti. A je$té dlouho

jsme na tu nav§tévu vzpominali.






,Na pisek, na pisek, my chceme jit na pisek!“

To se lehko fekne, ale hiif udéla, kdyZ je zrovna prosinec, predvanolni ¢as. Détem
z Kot'atek se to mohlo splnit diky sponzorskému daru Davidkovy maminky. 11. prosince
k nim pfijela pani. Méla s sebou stolecek plny misti¢ek. Do misti¢ek nasypala barevné
pisky a kazdé dité si vybralo jeden obrazek. Pomoci slupovani a posypavani jednotlivych
¢asti vznikaly krasné vano¢ni i pohadkové obrazky. Nebylo to ani moc tézké. Piskove

obrazky si pak déti odnesly domt a ¢ekani na Vanoce se tak aspori trochu zkrétilo.






SNEHOVE KRALOVSTVi

Je obdobi zimy, ale v Praze je to jako na houpacce. Nasnézi, roztaje, nasnézi, roztaje, ale my si chceme
uzit trochu toho snéhu. Snad se to povede.

Zatim to neni nic moc, proto jsme se domluvily, Ze zimé pajdeme naproti. Vypravime se v tydnu od 28.
ledna do 31. ledna do ,Snéhového krélovstvi ,,. Seznamily jsme se s pohddkou od H. CH. Andersena. No, ta je
teda dost ponurd, nevadi, my siji trochu upravime.

Zacaly jsme s malbou krédlovstvi, néco tomu, ale chybi. Jasné, krdlovny. Jdeme na to.

Pracujeme ve skupinkdch a s chuti. Ted se nas sndseji snéhové viocky, vlastnoruéné vyrobené. Na konci
putovani nds ¢ekaji ukoly, které musime splnit, abychom pfivolaly zimu i do Prahy. Prvni krdtkd cesta nas
dovede do kvétinové zahrady, kde vytvarime zahony plné kvétin. Spinéno. Co ted? Dalsi cesta vede na sraz
snéhuldk(. Téch teda je. Kouluji se, béhaji a pfi tom ztraceji knofliky. Nasim Ukolem je, dat rlizné polty na
snéhové koule. Zase spinéno. Tak si s nimi pékné zatancujeme. Posledni Gkol bude asi t&7ky. Ceka nas nejdel3i
cesta. Tady je teda rébus — kelimky, dievéné hilky, vicko — co, to je? Pozndme zimni sport? Brusleni — ne.
LyZovani — ne. UZ jsme na to pFisly. Budeme hrat hokej. Rekneme vém, to jsme si zahraly.

Pani Zimo, my jsme se opravdu snazily. At snéZi a mraz venku bézi. To si preji Berusky.
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LEDOVE KRALOVSTVI U STENATEK

VSechno vlastné zacalo uz po vanocich vypravénim pohadky Ledové
kralovstvi... ProC tedy neudélat détem radost a splnit jim prani hrat si
na Annu a Elsu...

Zacali jsme knizkou Ledové kralovstvi. To jsme si také v Utery 15.1.
poskladali z bilych papirovych krabi¢ek. Zmizikem na inkoustovy papir
deéti kreslily pani Zimu a pana Mraze. Asi jsme tim pfivolali snézeni,
protoZze béhem dopoledne ndm zapadala celd zahrada. To bylo
béhani a valeni!

Uprostred tydne se zménila trida v ledovou zdmeckou laboratofr...Déti
v bilych zastérkach skladaly pomoci pinzetek papirovym Eskymakim
iglu z kostkového cukru. Pomérovaly mnozstvi ledovych kostek
v rlznych nddobkach a pozorovaly jeho postupné rozpousténi.
Pfelévani vody do odmérek a hrneckd bylo jesté vétsi lakadlo nez
prace s ledem. Prstiky si déti procvicily pti praci se snéhovou moukou.
Zvlast tady se zastérky opravdu hodily!

VsSe vyvrcholilo v patek. Rano se objevil ve trfidé zamek ze zaclon,
zasneézené stromy vatou a hradby zbilych desti¢ek. Holcicky
pfichazely previecené za Anny a Elsy, kluci zase za snéhuldky a dalsi
postavicky z Ledového kralovstvi. Spole¢né jsme zvladli kralovsky ples
i promenadu a naudili se opravdovy krélovsky tanec.

Déti se cely tyden tésily do Skolky, protoze i maly karneval je prece
jenom karnevall!!

Hana Popkova






rozhovor

Kdy Ize hovofit o za¢atku détského vzdoru?
Détsky vzdor se objevuje pfiblizné kolem dru-
hého roku Zivota. Nekteff rodice sice tvrdi, Ze je-
jich dit€ ho prodélalo jiZ o rok ditve, kdy zacalo
16zt nebo chtélo nejistou chiizi nékam zmizet, oni
mu v tom brdnili a capart se vztekal, ale psycholo-

gové tento ndzor nesdileji. Obdobi vzdoru nastupu-

Je, kdyZ si dité uvédomi, Ze m{iZe chtit néco jiného
nez jeho rodice a Ze ma pomérné Uspésné metody,
jak toho dosahnout. Problém je, pokud obdobi
vzdoru pfetrvd pfes rozumnou vékovou hranici,
tedy pfes tfi &i ¢tyfi roky. Pak uZ to nenazyvame
obdobim vzdoru, ale vichovnymi problémy,
obvykle pramenicimi z pfistupu rodi¢é.

Existuje néjaky psychologicky ¢i fyziologicky
spoustéc obdobi vzdoru?

To si nemyslim. Obdobf{ vzdoru vypukne, jakmi-

le si dité rozumové uvedomi, Ze mé svoji vlastni
identity, jinou neZ jeho rodice a dospéli, kteff ho
obklopuji. Do té doby dité prili§ neumi premyslet
samo 0 sobé. Obdobi vzdoru ¢asto nastupuje sou-
Casné s détskym pouZivénim slova ,Ja!“ a pribéh
Je velice individudlni. Pokud je.dité hodné tempe-
ramentni, ma dostatek energie i na to, aby obdobi
vzdoru bylo pro rodice velmi , $tavnaté“. To jsou ti
bésnicl kluci a holcicky, zrudlf vztekem a plétem
a valejici se nékolikrat denné na podlaze. Pak exis-

tuji déti pasivnéjsi, s mensf ddvkou aktivni energie.

Navenek se témé¥ viibec nevztekafi, ale nenechme
se oklamat. I oni majif vlastni obdobi vzdoru. Né-
kdy velice Spatné ji, jindy se opakované potiiravaji
nebo naopak stolici zadrzuji. Svym zpisobem to
délajf naschvél, je to jejich zptisob, jak vzdorovat
okolnimu svétu.

Lze podle chovdni rodi¢d v détském véku
usuzovat, Ze podobné se budou chovat i jejich
potomci?

Doufam, Ze nikoliv, protoZe v takovém ptipade
bych si nemohla nikdy potidit étyii déti. Udajne
mé tatinek pti mych Castych zdchvatech vzteku
strkal do pracky. Musim podotknout, méla horni
ploeni .

Détska psycholozka Iva Jungwirthova:

,0BDOBI VZDORU JE PRO
DALS] VYVOJ DETI PROSPESNE"

Byt dobrym rodicem a dobfe vychovat své déti neumime, dokud si to nevyzkou-
S$ime. A prvni projevy vlastni viille naSeho potomka nas zaskoci, protoze ¢asto
nekoresponduji s tim, co my, dospéli, pravé chceme a co si myslime, Ze je pro néj
dobré. 0 obdobi détského vzdoru a o vychové v problematickém véku dvou az i
let jsme si proto popovidali s psycholozkou lvou Jungwirthovou.

Z vasich slov tedy usuzuji, Ze obdobi vzdoru se
nelze vyhnout a kazdy rodic si timto olistcem
musi projit...

Ano, musi. Je to vak obdobi, které je pro vyvoj
ditéte nezbytné. Rodi¢tim na semindrich fikdm:
»AZ se vaSe batole bude ten samy den poSesté
vztekat a bouchat pritom hlavou o zem, tikejte si,
Ze jde o dlleZité vyvojové obdobi a nebylo by
zdravé, pokud by neprobéhlo.”

Je mozné vysledovat rozdil mezi divéi a chla-
peckou vzdorovitosti?

Podle lidové moudrosti jsou chlapci vzieklejsi
a pozdeji mluvi. Je pravda, Ze pokud rodice
navstévuji détské psychology, tak z 90 % chodi
s prvorozenymi détmi a jasnou pfevahu maji
kluci. Domnivém se, Ze ackoliv jsme emancipova-
nd spolec¢nost, na prvorozené chlapce jsou histo-
ricky kladené vétsf ndroky neZ na dévcata U klu-
kU jejich vyrazné projevy bedlivé sledujeme, za-
timco u hol¢icek nad tim vice mavneme rukou.
Ale v rdmci jedné rodiny najdeme Casto vyjimky
potvrzujicf pravidlo.

Co mdm délat s valejicim se a vztekajicim se
ditétem, které tropi hlasitou scénu na vefej-
ném prostranstvi?

Urcité bych se ditéti neschovavala ani ho nestra-
Sila, to mi ptijde neiér. Zlatd poucka také rikd
- nevyhrozujte nééim, co nesplnite. Vyhrizky
LJestli okamzité nepfestanes, uZ té sem nikdy ne-
vezmu!“ nebo ,Pokud nepfestane$ kiicet na babi¢-
ku, uz sem nikdy nepfijde! jsou Gplné zcestné,
protozZe je nikdy nedodrzite. Rikejme ditéti, jaké
disledky bude mit jeho chovéni, ale to miiZzeme
udélat az ve chvili, kdy se trochu zklidni. Ja bych
si pti jeho vybuchu vzteku vzala noviny, koupila
si v automatu kafe, odstoupila bych od ditste
a predstirala Cetbu.

Jisté, pokud obtéZuje v supermarketu, odnesu
ho nékam, kde jeho fadéni nebude tolik rusit, na-
priklad na nejblizsi trdvnik, a pockdm, az ho to
preide. Ale vztekajici se dité je v takovém emocio-
ndlnim vybuchu, Ze v podstaté nevnima a vvhrdz-
ky, polévan{ studenou vodou nebo vyprask na néj
nezabiraji. Nejlepi je, pokud rodi¢ nendpadné sle-

duje, zda erupce vzteku utichd a pak uz je na ném,

aby ve vhodny okamzik fekl - poid sem. ty jsi ale
tunta, umyii ti oblicej Mize diteu podat ruku ke
smiru, ale tunguie w jen v momente, kdy zachvar

skute¢né odezniva. Na druhou stranu bychom
kolem néj neméli moc béhat a podbizet se - ja ti
koupim zmrzlinkuy, kdyZ pfestane$ plakat, nech
toho a honem pojd, pustim ti doma pohddku...

A nékterym scéndm je mozné predejit. Napiiklad
pokud na va{ pravidelné prochdzce chodite kolem
cukrdrny, kam dité chce vzdy vstoupit, lze piece
vymyslet jinou trasu.

Existuji déti, které maji denné nékelik zuri-
vych zachvatit a jsou v podstaté s rodiéi neu-
stale ve sporu. Co s nimi?

Mé-li temperamentni dité pétkrdt denné velky
amok, tak to urité rodice pékné ,vystavi”, Na dru-
hou stranu mdm ze své praxe zajimavy poznatek
- pokud tito rodice ptijdou do poradny, je ¢asto na
prvni pohled vidét, ze problém maji spise oni nez
dité. Zavaluji dité povely: ,Nesahej pani doktorce
na dvefef Nech tu kytku! Neckopdvej stdi!* Vlast-
né neustdle na dité chrli fadu pfikazl a zdkazi
a ono uZ neni schopné rozpoznat, co je dileZité
a co je jen rodicovskd ,pruda”

Pokud se dité hodné vztekd, dopaorucuji udélat
veCer rodinnou poradu. Dejte dfté spdt, oteviete

JAK OMEZIT MNOZSTVi
KONFLIKTU S DITETEM
V OBDOBi VZDORU

1. Nestarime se nepfateli
2. Stanovme si minimum zdsad
a na téch trvejme
3. Vytipujme si krizové situace
a pokusme se jejich vyskyt omezit
4. Predem se s ditétem domluvme
na pribeéhu rizikové situace
5. Upozornujme dité pfedem na situace,
které hife zvladé
6. KdyZ ditéti néco fikame, ujistéme se,
Ze nds vnimé
7. Nejprve po dobrém
8. Viysvétleni ano, ale ne desetkrat
9. Nebojme se ddt najevo své emoce
10. Pochvala je GCinnéjsi nez trest
11. Logicky dUsledek je fepdf nez trest
12. Dévejme ditéti moznost vybéru
13. Neddvejme moZnost volby,
pokud ji skutecné nenabizime



jfahvinku a v klidu - bez prarodicd - st urcete
zdkiadni pravidla v¥chovy, na kterych se shodnete
kterd budete vyzadovat. Co se opravdu nesmi
a o se opravdu musi. Téchto pravidel by meélo
¥t opravdu malo a na jejich dodrzovani pak
“musfie nekompromisné trvat, tieba i za cenu
ontliktu. Na drubou stranu je tieba eliminovat
- m.1cho v padstaté nedilezitych pravidel, kterd
*itéti omezuji Zivotni prostor. Je také dobré dité
- ¢Zdy upozornit predem, co bude ndsledovat, po-
kud porusi domiuvena pravidla. Disledek jeho
. 2dnéni {Gmysiné nepouZivam slovo ,trest”) pri-
tora musi co nejkonkrétnéji souviset s porusenym
ravidler. Typicky ptiklad - hol¢icka jede na
“rifkolee, ma zastavit na kraji chodniku, ale viede
0 vozovky. Mama ji dobéhne, zlobi se a fekne -
" dnes nebude veternitek! To je nesmysind reakee,
rotoZe dité ve dvé hodiny odpoledne nenf
- schopné dohlédnout, Ze vecer nebude veternicek.
"epsi je vzit titkolku a jasné fici: ,Rikala jsem ti,
~-¢e ma$ zastavit. Neposlechla jsi, tak konec tiikol-
y, a jde se za ruku!" Dcera zacne protestovat, ale
..1gndl je jasny, pfes ulici sama jezdit nemazes
Tento pristup md jednozna¢né pozitivnf vychovny
fekt.

ak jednat s ditétem, které ve véku dvou let
“neustdle mamu §tipe a okopavd a nic na néj
ezabira?
= Jde o projev vzdoru. Zajimavé je, Ze
'ité takto ublizuje jen jedné osobé, vet-
-->inou pravé mdme, a k jinému si to ne-
oufne. KdyZ se maminky zeptam, jak
_.e proti takovému jedndni ohrazuje, tak
mi odpovi{ ztrdpenym a spise tichym hlasem:
__ vaSi¢ku, nedélej to...“ Sprdvné je nasadit pfisny
a vyrazny hlas a pronést vétu: ,,Okamzité woho
ech!” Zlost ze mne musi tryskat viemi pary a dité
i musi okamZité uvédomit sviij prohtesek. Mohli
ychom se bavit o tom, zda je vychovné ho plac-
“nout pfes ruku, ale nékdy stacf dité vyzvednout do
zduchu, podrZet si ho pied obli¢ejem a zatvétit se
~-jak nejvétsi jezibaba na svété. Jsou viak maminky,
10 Které je velice nepifjemna predstava podobné-
. .10 konflikiu.

e pohlavek stale vychovny prostiedek, nebo
ne?
Nejsem zastdncem télesnych trestil. N4§ kultur-
ni kontext s nimi ovem operuje a vét$ina z nds je
aZila. Nektet dospélf radéii dité dusf svym odmi-
“tanim, nebo mu cely den fikaji: Ty jsi tak o$klivy
hlapecek! Maminka t& nemd rada, podivej se,
~jak jsem kvili tobé smutna!” V takovém ptipadé
> asi lep8i dat jednu ptes zadek, neZ dité psychic-
--xy deptat. Rodi¢im fikam - pokud vdm jednou
~esicné ujede ruka, nemusite se z niceho obvifio-
- .at, stane se to. Na druhou stranu si myslim,
7e vetdinu situaci lze vyfesit bez zvednuti ruky
yprasky vatetkou ¢i fackovdni pak povazuji za
zcela nepiijatelné

Posledni roky nektefi rodice razi termin
volna vychova, kdy ditéti nenastavi témér
Zadné mantinely pro jeho chovdni. Je to
spravné?

Pojern volnd vichova nemdm rdda. Autoritativni
i liberdlni rodice maji pravidla, ti prvni jich maji
hodné, ti druzi méné a vice o nich s ditétem
diskutuji. Oba typy rodich ale vyzaduji jejich
dodrzovdni. To, co mdte na mysli, bych nazvala
slabd vychova. Rodice neumi prosadit svoji vili,
maji pocit, Ze nemaji na dité paky, a nékdy to half
do idealistickych vét - chei, abychom s ditétem
byli v kamarddském vztahu, dité je nd$ partner.
To je podle mne nesmysl. Dvouleté dité nenf
muj partner, j& isem za néj naprosto a ve viem
zodpovédnd. J4 musim byt autorita uréujici
pravidla

Takze pokud sedime v kavarné a piibéhne
k ndm cizi tiilety capart, okope mi nohy

a neustdle nds vyruduje, asi bychom nemeéli
byt tolerantni a fikat si - to je ale roztomily
chlapecek, uzivajici si volneu vychowvu...

Tak 1o urcité ne. Pokud dité nékoho obtézuje,
mél by rodi¢ zasdhnout. Na druhou stranu ¢edti ro-
die jsou specificti. Naptiklad déti nadmiru otravu-
jeme s myt{m rukou nebo oblékdnim a prosazuje-
me svoji vali i tam, kde to neni aZ tak podstatné.
Nekdy mame moc pravidel.

«Malé dité nemuze byt nas partner,

jsme za néj naprosto a ve viem zodpovédni”

Pravé myti rukou minimalné pred jidlem a po
navstéve toalety bych povazZoval za celoZivotni
povinnost...

Véechny védecké vyzkumy fikaji, Ze nejzdraveéj-
§{ déti maji pfiméfené Spinavé ruce. Pokud jsou ne-
ustdle vymydlené, budou mit alergie a ekzémy, bu-
dou-li je mit extrémné $pinavé, dostanou Zlouten-
ku a poskod! si jatra Idedini je, kdyZ je dité trochu
$pinavé, to se vi dlouhodobé. A vidite, jak relativni
jsou ,celoZivotni povinnosti®...

Ve své profesi se vénujete rovnéz détem slucho-
vé postizenym. Je jejich obdobi vzdoru jiné
nez u vétsinové populace?

Opét zéleZl na temperamentu konkrétniho
ditéte a rodicd. Pokud se sluchové handicapova-
nym ditétem rodice nemajf do jeho dvou let
vytvofenou dobrou znakovou ¢i verbalnf komuni-
kaci, dité je v obdobi vzdoru v zoufalé situaci.
Kdy?Z se mu néco nelibi, nemiize udélat nic jiného
neZ sebou bouchnout o zem. Je to jeden z divodd,
proé rodicam Hkame, aby znakovali jiZ s miminky,
mluvili, ukazovali si obrazky a fikali si dopfedu,
ze se pijde za pani doktorkou a logopedkou,
nakoupit, za babickou. Pokud se to vlas nenauci,
neposkytnou ditéti zidny prostiedek, jak vzdjemné
komunikovat

NEKTERE DETI vyjadiuji sviij vzdor napfiklad odmi-

tanim stravy. Lsiain o

S0V B

Jaké jsou vylozené Spatné vychovné postupy?

Nesnazme se déti osidit. Prijde &ert a ten ti ten
dudlik sebere! Pockej, az budes u panf doktorky,
ta ti fekne, jak mds zkazené zuby! Co to je za vé-
ty?! Nasi rodicovskou zodpovédnost prehazujeme
na druhé osoby, kterych se md dité bat.

Nekteré ptipady jsou aZ patologické a hlavné
stardi rodice s prvnim ditétem hluboko po tiicitce
maji s vychovou nékdy trable Prilis o ni pfemysle-
ji, chtéji byt dokonali a soutasné nedokdzi ditéti
stanovit jasné mantinely. Vybavuji si tatinka se
¢ryfletou rozkosnou blondatou deerkou.
Méla velké problémy s jidlem, jedla tak
malo, ze nékdy musela na kapacky. Kdyz
onemocnéla anginou, jezdili do Motola na
pichany penicilin, protoZe nebyla
ochotna spolknout antibioticky sirup. Ptala jsem se
- pro¢ ji nepoloZite, neucpete nos a sirup nenaleje-
te do pusy? Tatinek se na mne podival a odpové-
del: ,To myslite vaZné? To ji pfece nemohu udé-
lat.“ Nékdy mame iluzi, Ze ve vychové musi jit
véechno po dobrém. Nemyslim si to. Je skvélé mit
déti, ale musim byt jako rodi¢ pfipraveny na fakt,
Ze mne to bude stat néjaké Gsili a nebude to vidy
jen prochdzka rizovym sadem. Pravé tak jako
v partnerstvi, i pfi vychové musime pfemyslet, u-
stupovat ze svych piedstav, pfijimat a respektovat
druhého a také jit obcas do koniliktu. (md)

PhDr. IVA JUNGWIRTHOVA

B pivodni profesi elektroinZenyr kybernetiky

B absolvovala jednooborovou psychologii na
FF UK v Praze, zaméfeni klinickd psychologie

B pracuje ve Stfedisku rané péce Tamtam pro
rodiny déti se sluchovym a kombinovanym
postizenim jako psycholozka a poradenskd
pracovnice, vénuje se predeviim diagnostice
a poradenstvi pro zdravé i sluchové postize-
né déti predskoiniho a rané skolntho veku,
diagnostice $kolni zralosti, rodinnému pora-
denstvi

B absolvovala kurz pro poradce rané péce,
seminafe zaméfené na podporu vyvoje déti
s mentainim postizenim, na orientacni
diagnostiku autismu a na problematiku
sourozeneckych vztaht

B ma kvalifikaci laktacn{ poradkyné

autorka nékolika psychologickych knizek

M matka dvou synu a dvou deer




Praisti hygienici radi, jak omezovat nemocnost déti ve Skolkach

Néstup déti do pFedskolniho zafizeni pfinasi Fadu zmén pro celou rodinu. Méni se denni reZim rodiny
i ditéte. Dité se musi vyporadat s odlouéenim od rodi¢t a pfichazi do kolektivu vrstevnikd. Tato zasadni
zména pro dité je mnohdy doprovazena vyskytem castych nemoci.

Navétéva predskolnich zafizeni ma pro dité vyznamny vliv na jeho dusevni i fyzicky rozvoj. Podle
nazoru Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (déle jen ,HSHMP*) je ale velmi ddlezité, aby byla
dodriena urita preventivni opatfeni, kterymi miZeme predchazet zvySené nemocnosti u déti.

navyka.
Opakované infekce u déti predskolniho véku
jsou normalnim, béinym jevem, kdy se rozviji
imunitni odpovéd' a buduje tzv. imunitni pamét.

23

Kromé kasl&i a rym déti ¢asto onemocni i détskymi virézami, jako jsou nestovice &i pata détska nemoc.
| tato onemocnéni k détskému véku patfi. Vzhledem k tomu, Ze jde o virova onemocnéni, léCi se hlavné
klidem, pobytem na ltizku a mirn&nim p¥iznakl. DlleZita je dostate¢na doba rekonvalescence (obdobi
PO Nnemoci).

Pokud jsou viak infekéni epizody &asté a maji zavaZny pribéh nebo jsou provazeny netypickymi
klinickymi projevy, v takovych pfipadech se jednd o poruchy imunitniho systému, které jiz vyZzaduji
specialni vysetfeni u imunologa.

Nemocné dité nepatfi do predskolniho zafizeni, je zde velka
pravdépodobnost pfenosu infekce na ostatni déti. Bud'te ohleduplini
k ostatnim détem i personalu pfedskolnich zafizeni. Pokud je dité
nemocné, je potfeba, aby se lécilo v klidu doma

Nemocem lze pfedejit, kdyz déti u¢ime spravné si myt ruce

Podle Svétové zdravotnické organizace se az 80 % viech infekci pfendsi $pinavyma rukama. Vedte déti
ke spravnym hygienickym navyk(im, naucte je spravné si umyvat ruce, a to zejména po pouZiti toalety,
po pFichodu z venku, pied jidlem, po smrkani, kychani a kaslani ¢i hrani si s domacimi mazlicky apod.

Podrobny navod, jak déti hravou a poutavou formou vést ke spravnému a G¢innému myti rukou
najdete v osvétovém letaku Statniho zdravotniho ustavu ,Aby rucicky byly jako rybi¢ky”, jehoz
nedilnou souéast tvofi metodické pokyny, jak leporelo pfi préci s détmi co nejlépe vyuZit, aby si zasady
techniky spravné hygieny rukou déti osvojily co nejlépe.




Leporelo ,,Aby rucicky byly jako rybicky” obsahuje uzite¢né rady,
jak déti naucit si spravné myt ruce

Cim mizZeme podpofit imunitu u malych déti?

Spravnou vyZivou u déti spocivajici v ¢asté konzumaci ¢erstvého ovoce a zeleniny, které jsou
pfirozenym zdrojem vitamind.

» Pravidelnym pohybem a pobytem déti venku na zdravém vzduchu.
» Vhodnym odévem pro dité (adekvatni odév a obuv k aktualnimu pocasi).

V ptipadé nemoci ditéte, doptejte ditéti dostateéné dlouhou dobu pro 1é¢bu a také naslednou
rekonvalescenci, pred¢asny navrat do kolektivu po nevylééené rymé muzZe vést k dalsi nemoci.

» Dité potfebuje dostatecny odpocinek, dlouhy a neruseny spanek.

P OtuZovani déti pfispivd ke zvySeni imunity.
Imunitu déti zvySuje ockovani

Ke zvy$eni imunity vaseho ditéte [ze doporucit i tzv. nepovinné ockovani, a to zejména ockovani proti
pneumokokim, meningokokim a proti Zloutence A. Pneumokoky vyvoldvaji zavazné, Zivot ohroZuijici
onemocnéni mozku a jsou téZ ¢astymi plvodci zapald plic a zanétd stfedniho ucha. Novorozenci maji
oCkovani hrazeno ze zdravotniho pojisténi, a je chybou ho nevyuZit. Meningokoky vyvolavaji zavazné
fatalni onemocnéni mozku s velmi rychlym pribéhem. V soucasné dobé jsou k dispozici ockovaci latky
proti meningokok(m skupiny B, C, Y, které se v nasich podminkach vyskytuji. | kdyZ vakciny nejsou
levné, daji vam jistotu, 7e vase dité je chranéno. Zloutenka A, tzv. nemoc $pinavych rukou je infekéni
onemocnéni s povinnou hospitalizaci, naslednym dietnim reZzimem nemocného a omezenim pohybu
pro vsechny osoby v kontaktu s nemocnym na dobu 50 dn( po ndkaze. Doporucované ockovani
vzhledem k omezenim, které se nemocného a jeho okoli tykaji, je jednoznaénym ziskem pro dité a
celou rodinu. Onemocnéni je Casto zavleéeno z mist hojné turisty navstévovanych (Italie, Chorvatsko,
Spanélsko, Tunis, Maroko, Egypt), vakcina neni sice levnd, chrani viak aZ 25 let.

Véechna tato oc¢kovani Ize doporudit i persondlu skol, ktery je vystaven vy$simu riziku pfenosu infekce
pfi praci s malymi détmi. Nasledna protiepidemicka opatfeni v kolektivu, kde k vyskytu onemocnéni
doslo, (ktera u Zloutenky A trvaji 50 dni) se ockovanych osob netykaji.

U déti s ¢astymi respiranimi infekcemi zvazte i o€kovani proti chfipce, které u nds neni vyuzivano, u
déti ma viak velmi dobry efekt, a napf. v USA je 60 % déti do 15 let véku kaZzdoro¢né otkovano. Také
personal by se mél nechat ockovat, nebot toto ockovéni pfindsi jednoznacny profit.

Zdravotni pojistovny pfispivaji na ockovaci latky, je Zadouci prispévky k témto ockovanim vyuzit.
Pfejeme Vam, aby Vase dité prozilo v pfed$kolnim zafizeni jen radostné a obohacujici chvile.

V Praze 11. 9. 2018

Ing. Anna Fiileova feditelka odboru hygieny déti a mladistvych
MUDTr. Zderika Jagrova feditelka protiepidemického odboru



Den otevienych dvefti

10. 4. 2019 08:00 — 10:00 a 15:00 - 17:00

e Terminy zapisu do nasi MS

Vvydej pihladek
Pijem pFihlasek

14.a 15.kvétna 2019 od 13:00 do 18:00

Zapisy do prvnich tfid zakladnich kol probéhnou
v jednotlivych Z$ v dubnu.



Co potiebuje umét dité pred vstupem do MS

Denni rezim

V dobé pfed nastupem ditéte do kolektivniho zafizeni je pro dit& potfebné, aby bylo pfivyklé
klidnému, ale pravidelnému dennimu fadu (vstava ve stejnou dobu, &innosti a jidlo jsou
nabizeny ve stejnou dobu, chodi spat pravidelng€ v ... hodin atd.). Pestry program musi dité
piijimat ochotn&, ale vétsi vyboleni z Casového rezimu dité znejistuji, nabouravaji jeho
predstavy o plynuti ¢asu.

Denni rezim a program urCuje dospély, neni dobré zvykat dité na to, Ze pokaZzdé vyhovime jeho
pfani a vée podridime pravé jemu.

Odlouceni od rodict

VetSinou byva dité schopno setrvat na krat$i dobu u prarodicl, kamaradky, tety apod.

Je nutné s ditétem vzdy pfedem dohodnout, jak se vratite a dohodu dodrzet. Tim se dité
,0tuZuje® a jeho nejistota v novém prostfedi nebude tak velikd, nebot poznalo, Ze jej opoustite
opravdu jen na domluvenou dobu. Stgjné dileZité je i to, aby v cizim prostfedi pfijimalo jidlo,
chodilo na WC a komunikovalo s dospglym.

Jidio ‘

Dit& by mélo jist v8echny druhy potravin, nemélo by zasadné odmitat zadny typ jidla. Vyjimkou
isou samoziejmé |ékafem nafizené diety. Problémem je, kdyZ neji chleba ale jen rohliky, odmita
vSechny druhy zeleniny i ovoce, nechce brambory ani ryZi ani téstoviny atd. Nejvic $kody
_miZeme natropit jednak nasilnym nucenim, ale stejné tak i soustavnym ustupovanim a
dokrmovanim susenkami €i hranolky apod. Dité by nikdy nemélo mit dospélého svymi vriochy
v hrsti®, vydirat ho, byt doproSovanoc &i odméfovanc za snézeni porce.

Ve §kolce potfebuje umét se samo naiist (ukusovat z krajice chleba, polévku a hi. jiclo jist Zici).

Hygiena
Dité musi pfed nastupem do MS umét srozumiteiné sdélit své potfeby, samo se obslouZit na

Oblékani, aklid

Je potfebné, aby si poznalo své véci, umélo si samo sviéknout a obléknout zakladni obledeni
(spodni pradlo, tricko, pun€ochace, ponozky, teplaky...).

Dité by mélo znat zakladni umisténi potfebnych véci v domacnosti, tento fad dodrzovat a umét
véci samostatné ulozZit na spravné misto (obleceni, hratky, utérky, kapesniky apod.).

Komunikace

Pfed vstupem do MS je nezbytné, aby dité reagovalo na své jméno. Na zavolani cto€i hlavu
k volajicimu a podiva se, aby rozumélo, co se mu fika. Umi poslechriout bé&zny pokyn (pojd
sem, to neber, uklid' si hracku, pfines si svetr apod.). Zna své jméno a piijmeni.

Umi pozdravit, poprosit, podékovat — zdvofilostni navyky ma vypé&stované z domova.

Mluvi se znamymi dospelymi — kamaradkou, tetou, sousedem,.... Odpovida na jejich dotazy,
umi o néco pozadat (jit na WC, pUjgit si néco), vypravi jim co zazilo.

Zna nekolik pisnicek, basnicek, pohadek, knizek. Neni ale nuceno je fikat na pozadani.

Dusledna pfiprava na dochazku $kolky je dilezita jak pro ditg, tak pro rodi¢e. Dité pfestava byt
opeCovavanym batoletem a stava se Skolackem.

Ve Skolce pfijdou na fadu i mnohé nové zkuenosti — zejména z oblasti socialnich kontaktl.
Dité bude muset pfijmout autoritu ,cizi uitelky”, ucit se spolecné zit s daldimi vrstevniky. To
pfinese mnoha omezeni jeho osobni svobody a volby, bude se muset pfizplsobovat. A plide
mu to snaze, kdyZ bude umét o svoji osobu pecovat samostatné.



POPRVE V MS

Zatatek dochazky do MS je pro déti a jejich rodice velkou zménou v dosavadnim Fivot&. Tato zména
s sebou pFinadi spoustu véci, pocitll a zazitkd, s kterymi se musi dité vyrovnat, proto nabizime par

postreht z praxe:

>
b
b
b
»
»

Vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami
Vstup mezi cizi déti a dospélé

Pfizplsobeni se dosud nezvyklému reZimu a pozadavkam

Ridit se danymi pravidly tridy

Komunikace s novou autoritou — pani ucitelkou

Odlouceni od rodici

Jak ditéti pomoci?

>

Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeéi

(pfipadnou adaptaci si domluvte s u¢itelkami; hraéku - na spani z domova si nosi déti po
domluvé s ucitetkami;)

Pouzivejte stejné ritudly

(pfivedte dité do MS vidy ve stejny ¢as a vyzveddvejte je pokud moZno ve stejnou dobu,
pouzivejte konkrétni Gidaje o tom, kdy je vyzvednete — po ob&dé, po svaciné — ne jen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.)

Rozlucte se kratce

(loueni dlouze neprotahuijte, nékdy totiz louceni pfedstavuje vétsi problém pro rodice ne?
pro dité, proto je zbytecné nestresujte)

Budte citlivi a trpélivy

(vypravéjte sio tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo)

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate

(vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do $kolky proto, 7e na néj nemate c¢as nebo Ze
s nim nechcete byt doma; kaZzdy ma svoji povinnost — vy praci, vase dité skolku)

Komunikujte s ucitelkou

(moind se dozvite, ze kdyz z MS po nervy drésajici scéné odejdete, vase pladici dité se razem
uklidni a jde si spokojené hrat)

Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivné motivujte

(nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydriet takovou dobu bez
maminky; naopak vyzvednéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve kolce
naucilo)

Co byste nikdy neméli délat...

4

Nenechte se obmék¢it — budte dasledni

(kdyZ uZ jednou rozhodnete, Ze dité pajde do MS, nedejte se premluvit o opaku)
Nestraste své dité skolkou - ,jen pockej, ve $kolce ti ukazou”

(za problémy s pfivykdnim (adaptaci) je v Zddném pripadé nestresujte)
Nepfriznavejte, Ze se vam styska

(kdyZ zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také; musite byt ditéti oporou)
Netvrdte ditéti cestou do MS, ze jdete na vychazku

Neopakujte porad dokola, Ze ma byt hodné
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CO MA DITE ZNAT PRED VSTUPEM DO 2S

- 1. Dité by mélo byt dostatetné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:

pohybuje se koordinované, je pfimérené obratné a zdatné (napf. hazi a chytd mi¢, udrii
rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v béZném prostfedi se pohybuje bezpecné)

svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaZe si tkani¢ky, oblékne si
Cepici, rukavice)

je samostatné pfi jidle (pouziva spravné pribor, nalije si napoj, stoluje €isté, poziva ubrousek)
zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce,
pouZije toaletni papir, pouZije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

zvlada drobné Uklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomucky na urené misto, pfipravi
dalsi pomucky, srovna hracky)

postard se o své véci (udrzuje v nich poradek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani

Dité spliiuje tento poZadavek, jestliZe:

zvlada odlouceni od rodich

vystupuje samostatné, ma svij nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emoéné stalé, bez vyraznych vykyvl v naladéch

ovlada se a kontroluje (reaguje pfiméiené na drobny neuspéch, dovede odloZit pfani na
pozdéjsi dobu, dovede se pfizpUsobit konkrétni Cinnosti i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnutd pravidla

3. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti

Dité spinuje tento poZadavek, jestliZe:

vyslovuje spravné viechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

miuvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

mluvi vétéinou gramaticky spravné (tj. uzivé spravné rodu, ¢isla, Casu, tvar, slov, pfedlozek
aj.)

rozumi vétsiné slov a vyraz béiné uzivanych v jeho prostredi

md pfiméfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, arespektuje jeho
pravidla

pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno {oznaéi si vykres znackou nebo pismenem)
pouZivd pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe¢ téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zviadat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dite spinuje tento pozadavek, jestliZe:
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je zruéné pfi zachazen! s predméty denni potfeby, hrackami, pomulckami a nastroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skladad papir, vytrhava, nalepuje, sprdvné
otadilisty v knize apod.)

zvlada Cinnosti s drobnéjsimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

tuzku drZi spravné, tj. dvéma prsty tfeti podloZeny, s uvolnénym zdpéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, {obkresluje, vybarvuje, v kresbé pfibyvaji
detaily i vyjadfeni pohybu)

umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojahelnik, obdéinik), rGzné
tvary, {popf. pismena)

rozlisuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mlZe chybovat)

fadi zpravidia prvky zleva doprava

pouzivd pravou ¢i levou ruku pfi kresleni ¢i vjinych Cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak i levak)

5. Dité by mélo byt schopné roziiSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité spiriuje tento poZadavek, jestlize:

rozliuje a porovnadva podstatné znaky a viastnosti predmétd (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spolecné a rozdilné znaky

sloZi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvar(

rozlisuje zvuky (béinych pfedmétl a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastrojl)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a diouhé)

sluchové rozloZi slovo na slabiky {vytleskdva siabiky ve slové)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplini detaily

rozlisuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou {pismena, Cislice, zdkladni dopravni znacky, piktogramy)

postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku {(co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svetelné a akustické signaly

6. Dité by mélo zviadat jednoduché logické a mysienkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech

Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, poditd na prstech, umi pocitat
po jedné, chape, Ze Cislovka vyjadiuje pocet)

orientuje se velementarnich poctech (vyjmenuje {iselnou fadu a spocita pocet prvkd
minimalné v rozsahu do péti {deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych souborl, tj. v rozsahu do péti prvk( (pozna rozdil a
urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, étverec, trojtheinik atd.)

rozlisuje a porovnava viastnosti predmétl

tridi, seskupuje a pfirazuje predméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy,
tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché Gvahy, komentuje, co déla {, premysli nahlas®)

chépe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni priklady,
ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi Casoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahote, uvnitf a vné, drive, pozdéji,
véera, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky, maly, velky,
tézky, lehky)



Material pro PV, &j.MSMT-9482/2012-22

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zadmérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit

Dité spiiiuje tento poZadavek, jestliZe:

soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

L,hecha” se ziskat pro zamérné uéeni {dokdze se soustfedit i na ty ¢innosti, které nejsou pro
néj aktudlné zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co proZilo, vidélo, slyelo, je schopno si toto po pfiméfené dobé
vybavit a reprodukovat, ¢aste¢né i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisni¢ky

pfijme ukol & povinnost, zadanym dinnostem se vénuje soustfedéné, neodbihd k jinym,
dokaze vyvinout Gsili a dokondit je

postupuje podle pokynd

pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfiméfené socidlné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné souZiti
s vrstevniky ve skupiné

Dité spliiuje tento poZadavek, jestiize:

uplatfiuje zakladni spoleenska pravidla (zdravi, umi poZddat, podékovat, omluvit se)
navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémd, s détmi,
ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

neboji se odloudit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhleddva partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a méni
si role)

zapoji se do prace ve skupiné, pfi spolecnych Cinnostech spolupracuje, pfizplisobuje se
nazorim a rozhodnuti skupiny

vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij nazor

ve skupiné (v rodiné) dodriuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je
srozumeno se jimi fidit

k ostatnim dé&tem se chovéd pratelsky, citlivé a ohledupiné (déli se o hracky, pomiicky,
pamlsky, rozdéli si tlohy, v8ima si, co si druhy preje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dite spliiuje tento poZadavek, jestlize:

pozorné poslouchd & sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢&i hudebni pfedstaveni
zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢&i botanické zahrady,
statku, farmy apod.

je schopno se zGcastnit détskych kulturnich programd, zébavnych akci, slavnosti, sportovnich
akei

svoje zaZitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokdze Fici, co bylo zajimave, co jej
zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pfibéht, ma své oblibené hrdiny

zna celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliduje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, vytrhdva, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a namétové hry (napf. na $kolu, na rodinu, na cestovani, na lékafe), dokaze hrat
kratkou divadelni roli

L)
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10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dité spiiiuje tento poZadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostiedi {doma, ve skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou cbchody, histé, kam se obrétit kdy? je v nouzi apod.)
zvlada béZné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkdva (napt. dovede vytidit
drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si 0 to, co potfebuje, pta se na to, femu
nerozumi, umi telefonovat, dbd o pofddek a Cistotu, samostatné se obslouZi, zvlada drobné
uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobné domaci zvirata)

v{, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské Skole, na verfejnosti, u [ékare, v divadle,
v obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkani scizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to
dodrZovat

ma poznatky ze svéta pfirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho asti i nékteré
organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozlisuje rlizna
povolani, pomdcky, nastroje, vi, k Cemu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, stromd,
zvifat a dalsich Zivych tvor(, orientuje se v dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické
pfistroje), rozumi béznym okolnostem, déjim, jevim, situacim, snimiZ se bezprostredné
setkava (napf. pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, latky a jejich vlastnosti,
cestovani, Zivotni prostfedf a jeho ochrana, naklddani s odpady)

pfiméfenym zplsobem se zapoji do péle o potrebné

ma poznatky o Sirdim prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, reky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a Utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho
fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfiméfené a bezpelné ve skolnim i doméacim prostiedi i na verejnosti (na ulici, na
h¥isti, v obchodé, u lékafe), uvédomuje si mozna nebezpedi (odhadne nebezpelnou situaci, je
opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrZuje zakladni pravidla chovéni na ulici {dava pozor pfi
pfechazeni, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poskozujici zdravi (koureni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. sikana, nasili



Vase stranka

nazory, napady, pfipominky



