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Obcdasnik pro priznivce Skolky
2. pololeti 2018/2019

Biezen: Mésic knihy

vV ZAPOLS 1249, 141 DO PRAHA 4



ZilasA mvshilem

Déti z jedné ze tiid nasi MS mély za kol rozmyslet si, co by si pfély od zlaté rybky,
(®) kdyby ji chytily). Jejich odpovédi pani utitelka zaznamenala a viechny jsme byly mile
prekvapeny. Prevaina &ast téchto pétiletych déti si prala byt nékde se svymi rodici, chtéla
prozit néco pékného s kamarady, nebo bydlet neustale se svym kamaradem. Ptani to byla
upfimna, nesobecka. Nikdo z nich si nepfal pro sebe dal3i nové hrakky, tablety, mobily, ...
Jen vice spole&ného prozivani, sdileni zaZitkd pohody se svymi nejblizsimi...

My dospéli se nad tim mGzeme alespofi zamyslet a trochu, nebo vic jim zavidét.

$éfredaktor

Hana Mancov3, uditelka z Kotatek
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STAVIS, STAVIM, STAVIME, CO SE ASI DOZVIME?

Zatina 2. pololeti a my se zase setkdvame v Utery 5. 2. v Malé technické univerzité s nazvem "Stavitelé
mostd". Moc se na to téSime, protoZe Blanka fikala, Ze je to néco Uzasného. Bylo to pravda. Seznamily
jsme se opét s planky, které ndm jiz nedélaji problémy. Rozdélily jsme se do skupin a zacaly peclivé, ale
co nejrychleji stavét. Nékomu to Slo rychle, nékomu pomaleji, ale sloupy s klenutim byly u vech na svété.
To nejzdbavnéjsi nds teprve Cekalo. VEFili byste, Ze lego Duplo nas unese? My ne. Opak bylo pravdou.
Nase vytvory jsme spojily a ted’ nas ¢eka zatézkavaci zkouSka mostni konstrukce. Doopravdy na mosty
prijizdéji nakladni auta s kameny, ale my to zkousely jinak.

Nevéfite? Opravdu. My jsme po tom mostu mohly pfejit a on se neznicil.
No prosté jsme bezvadni stavitelé mostl s logem firmy " Berusky".
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NAVSTEVA KNIHOVNY NA NOVODVORSKE

Ne nadarmo se fikd, kdo ¢te, ten umi lépe vypravét. Chtély jsme si to vyzkouset na vlastni kdiZi.
A tak vyrazime v pondéli 18. 2. na navstévu knihovny. Cesta neni autobusem dlouha. Jiz nas netrpélivé
¢eka pani knihovnice. Jé, to je prima, celé knihovna patfi jen nam.
ZacateCni vypravéni probihd na molitanovych kostkdch. Dozviddame se, proc a jak jsou knihy rozdélené,
jak s nimi zachazet, jak se stat ¢lenem knihovny. Poté si miZeme kazdy prohlédnout, jakou chceme. Ten
chce auta, ten zase dinosaury, dév¢atiim se libi pohadky, vareni. Knihovna uspokoji kazdého. Jen nédm
trochu déld problém dat zpatky knihy na své misto. Radi nam v klidu pani knihovnice.
Na zavér se chceme pochlubit, Ze jsme skoro Skoldci a tak z kostek, které maji pismena, sklddame
sva jména, ndzvy véci okolo nas. Mnohé déti byly prekvapeny, kdo z nds jiz dovede C&ist.
Urcité nékdo z nds, aZ bude umét ¢ist, zavitad do této ¢i jiné knihovny.

To slibuji Berusky.




HOKUSY, POKUSY
Dozvédély jsme se, e v zavéru tydne navitivime ZS Na Lige. Pro&? My vam to tedy fekneme.

Vérte, nevérte, budou z nds chemici. Pomohou ndm Zaci 9. tfidy, pod vedenim pi. u¢. Denisy DZisové.
Pfipravili si pro nds hokusy, pokusy. Moc se tésime a nemuzeme se doc¢kat na patek 1.3.

Pfichdzime na 10 hodinu do ucebny chemie. Pani, to zirdme. Nejsou tu lavice, ale stoly, umyvadla aj. Co
bude nasledovat. Dvojice Berusek si na starost vzali 2 Zaci. Posadily nas ke stolim a my jen v tichosti
Cekaly, co se bude dit. Nejdfive ndm u kdzaly jak Spinava voda je hned Cistd, barevna ¢i prlzracna.

Co se ndam obzvlasté libilo patlani ve hmoté s potravinarskym barvivem. Barevné ruce jsme mély i po
odchodu, i kdyzZ jsme si je drhly.

Moc se nam to libilo a na oplatku jsme Z&ky pozvaly k nédm do MS. S radosti to pFivitaly a my se uz ted na
jejich navstévu tésime a urcité si na né také néco pripravime.

Berusky.




STAVITELE VEZi — BUDE TO PRAHA STOVEZATA?

Mdame Gtery 12. 3. a to znamend dal3i pokratovani Malé technické univerzity. Dnes pod nazvem ,, Stavitelé
vé%i“. Jsme zvédavy, co nds ¢ekd, co se naucime nového. Minule stavitelé mostl nés opravdu nadchly.

Pod vedenim lektorky se seznamujeme z rGznymi typy véZi pomoci obrazki. Nékdo z nds si vzpomnél, Ze byl
na né&jaké véZi v Praze, nékdo v jiném mésté, ale nazvy si nepamatovaly. To v3ak nevadi, v3e se teprve budeme
béhem Zivota ucit.

Rozdélime se do dvojic, aby se nam lépe stavélo. Se zaujetim poslouchame co, jak a pro€ to budeme délat. S
chuti se poustime do prace pomoci plankd. Nékdo je rychlejsi, nékdo méné, ale nakonec jsme postavily véze.
Vite, co to bylo? Byla to vé&7 na Je$tédu. Jeden z nés si vzpomnél, Ze v Liberci ma babicku a jezdi tam lyZovat.
Treba nékdo z Berusek se tam vypravi o prazdninéch ¢i v zimé na lyZovacku.
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I BYLA JEDNA RUZENKA, RUZENKA SIPKOVA...

Jiz po druhé jsme byly pozvény do ZS Plaminkova. Tak dnes v Gtery 5.3. Berusky a Stéfdtka vyraZeji na cesty.
KaZda tfida si zvolila jinou trasu, kdo tak bude dfiv, zabloudi néktera? O trochu d¥ive tam byly Stéidtka, musi
to pfiznat Berusky. Nevadi to, jesté predstaveni nezacalo.

PFisly jsme na muzikal ,Sipkové Rizenka“. Co to je muzikdl jsme si fekly ve $kolce, a tak nds viibec
neprekvapilo, Ze vse je provadéno zpévem. D&j pohadky jsme znaly a prece to bylo trochu jiné.

Déti ze ZS zvladly nejen zpév, ale i tanec, ve v rytmu reprodukované hudby. Nékdo z déti ztvarnil hned
nékolik pohadkovych postav, nékdo tancoval jako pravy taneénik, nékdo to trochu popletl. Nédm to nevadilo,
protoze jsme si uvédomily, Ze to nikdo z nich nemél jednoduché.

Zazitek to byl pro vSechny velky. Moc jsme tleskaly a véfime, Ze pro nds opét néco pékného pf¥isti rok
pfipravi. Uvidime B +S.
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SEZAME, OTEVRI SE

Budeme jiZ za kratko $kolaky a tak vyuzivame kazdou moznost se podivat do ZS Na Lise.

Dnes 6. bfezna se ndm naskytla dali pFileZitost. Probiha , Den otevienych dvefi“. NaSe navstéva je nahlasena
na 9.00 hodinu. Nejdfive se nasvacime, abychom mély silu na mozné zaludné ¢innosti pfipravené Zaky 1. tfidy.
Skolu mame hned vedle, nemusime se bat, e pfijdeme pozdé. Ceka nas pani ucitelka a loriské Berusky. Jé, ty
tedy vyrostly. Zaseddme po lavic, kde nad nami pfebiraji kontrolu prviidci. UCi nas sloZit z papiru domecek, ale
my je prevezly. My uz se to umime ze $kolky. To nevadi, za to ndm pékné precetly z Citanky, zapoCitaly jsme si
s nimi. Po¢itani ndm opravdu jde. Bude se nam ve $kole libit, ale musime se rozloucit, protoZe pospichame do
pfipravné tfidy. Tam totiZ nékdo z nds po prazdninach nastoupi.

Tady je klid a pohoda, protoZe zakd je tu malo. Zpivaji ndm a my jim. Ukazuji, co v3e se skryva v jejich skfinich.
D&l putujeme k druzindm, $koda jen, Ze tam nikdo nebyl. Hned vedle je jidelna, panecku, ta je velka. Zahraly
jsme si, jak nosime podnosy s jidlem, prozradily si, co, kdo mé z jidla nejrad€ji.

Nase putovani kondi, tésime se trochu s obavou na 1. zafi.

My to urcité zvldadneme, jsme prece Berusky.
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Hracky na cestach

V patek 15. 3. 2019 déti ze Stéhatek a Berusek navstivily divadelni
ptredstaveni na Novodvorské. Tradi¢ni loutkové divadlo Zvonecek, které
hraje pro déti jiz 50 let, tentokrat pripravilo ptvabnou pohadku Hracky na
cestach.

Opusténé hracky (plySovy medvidek, mi¢ a kolob&zka) putuji svétem,
zazivaji vSelijaka dobrodruzstvi, aby nakonec nasly novy domov mezi détmi
v matetské skole.

Marionetové a manaskové pohadky jsou ureny nejen matetskym Skolam, ale
1 rodicim s détmi. Tieba si vyberete také vy zbohatého repertoaru na
webovych strankach www.zvonecek.info a prozijete hezké sobotni

rwvs

odpoledne v pohadkové tisi dfevénych herci.

Brezen 2019

Barbora Rockova
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Program QET
brezen 2019 e/ ||
2.3. Pohadka O Draku 14:00 a 15:30
9.3. Snéhurka a sedm trpaslikia 14:00 a 15:30
15.3. Hraéky na cestach 10:00

16.3. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky 14:00 a 15:30
19.3. Tri prasatka 10:00

21.3. Tri prasatka 10:00 a 16:00

23.3. Snéhurka a sedm trpaslika 14:00 a 15:30
24.3. Krejcik, Svec a KaSparek 15:00

30.3. Otesanek 14:00 a 15:30

www.zvonecek.info ‘\\
www.facebook.com/divadlo.zvonecek

Hrajeme v Kulturnim centru Nov










BREZEN - MESIC KNIHY

Mala knihovna se u Sténatek otevrela posledni tyden v bfeznu. Ve t¥idé jsem postavila maly ¢teci
koutek a déti si pFinasely své oblibené knizky z domova. UCily se, jak se s knizkami zachazi, jak se
spravné obraceji listy, ale i to, jak se knizka vyrdbi. Malé leporelo si kazdy vytvofil sam z vystfihanych
obrézkd. Podle nich si také zkusil vymyslet prib&h. Cetli jsme si zvla$t i dohromady, Cetli jsme nasi
Cteci babicce Helence, Cetli jsme i pani kuchafce a pani uklizecce.

A pro€ vlastné détem Cist? ProtoZe knizky rozviji détskou fantazii, napomahaji psychickému rozvoji,
rozsifuji slovni zdsobu, posiluji sebevédomi, pamét, soustiedéni a v neposledni fadé zklidriuji. Diky
nim déti pochopi, Ze svét je vétsi nez to, co vidi kolem sebe.

Na vas zaleZi, zda bude mit vase ditko ke ¢teni kladny vztah. To vy musite ukazat, Ze knihy existuji. To
vy ho musite naucit, jak s knihami zachazet a jak je pouzivat.

Stéle vice déti travi volny Cas pred televizi, s tabletem ¢i mobilem v ruce...

Pfitom spole¢né chvile nad knihou napomahaji budovat vztah mezi rodiem a ditéte. A to je ta
nejcennéjsi véc na svété!
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JEDE, JEDE MASINKA

0d zatatku $kolniho roku Berusky v&dély, ze nds Eekd zajimava véc. TaZete se, co to bude?

Pljdeme se podivat do ,, Krdlovstvi Zeleznic”.

Nastal o&ekavany den. Bylo ttery 26. 3. a my vyrazime. Né&kdo z nds jiZ tam byl, tak jsme néco védély pfedem.
Ceka nas vylet na Smichov, je to od nés dost daleko, ale my se nebojime. Jedeme autobusem

a kratce jdeme pésky a jsme tam. J¢, to je bdje¢né, zatim tady skoro nikdo neni.

Prohlifime si makety nadraZi, poustime vlaky, pozorujeme, jak se kfiZuji traté. Pozndvdme Prahu, letisté,
koupalisté aj. Dostavame se ke stavhdm z lega, vidime staré panenky, kuchyriky. To kluky nezajima a rychle se
hrnou do autobusu a tramvaje, kde zkousime fidit. Neni to nic lehkého.

Je to tady fajn, $koda jen, Ze ¢as rychle leti, musime zpatky do Skolky. Moc dékujeme tatinkovi Marvina, ktery
nam celou vystavu sponzoroval.

Vase Berusky.
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Jaro v ptaci ri
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V prvnim dubnovém tydnu jsme s détmi ze Stéhatek putovali ptadi Fisi.
Kazdy den jsme si predstavili jeden ptaci druh. V pondé€li jsme navstivili
rodinu sykorek, v utery jsme poslouchali zpév kosa Cerné¢ho, ve stiedu jsme
si vypraveli o ¢apech a ve Ctvrtek o vlastovkach. V patek dopoledne piijela
do matefské skoly zpévacka Lida Helligerova s hudebnim vystoupenim
,Lidova pisni¢ka — na louce kyticka“.

K dalsim zajimavym ¢innostem patfilo napt. pozorovani strak a hrdlicek na
nasi zahrad¢, modelovani ptaciho hnizda s vajicky nebo vyroba papiroveé
loutky capa bilého.

Duben 2019

Barbora Roc¢kova
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Ptadi hnizda s va
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Klapi, klapi, klapi, kdyz prileti ¢api




Hudebni vystoupeni Lidy Helliserové|: Lidova pisni¢cka — na louce

kyticka




LEPORELO

V ttery 7. 5. 2019 predskolaci ze Stétiatek navstivili vystavu LEPORELO
v Malostranské besedé. |Interaktivni vystavu urenou détem predskolniho a
mlads$iho skolniho véku ptipravila GUD (Galerie uméni pro déti).

Historické podkrovi s masivnimi dfevénymi tramy bylo rozd€leno do
nékolika koutkli s nabidkou riiznych ¢innosti, které rozvijeji détskou fantazii
a Ctenafskou pregramotnost prostfednictvim pohadek:

cesta hlubokym lesem (bludisté),

pomoz Cipiskovi uklidit les (tfidéni predméti, které nepatii do lesa),
vytvareni obrazkl promitanych dataprojektorem na velké platno,
skladani rozstfthanych pohadkovych postavicek ilustratora Radka
Pilare,

navstéva straSidelné chaloupky (pobyt ve tmé s fosforeskujicimi
Carodéjnickymi predméty),

prohliZeni kniZek v relaxaénich sedackach.

Na zavér jsme spolecné s détmi vytvofili malou knizku s ndzvem ,,NaSe
skolka“.

Kvéten 2019

Barbora Rockova
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LEPORELO

Interaktivni vystava, ktera zavede déti
do svéta fantazii ukryvajicich se v leporelech

30/3-30/6/2019
Malostranska beseda

Malestranské namésti 35/21, Praha |

Poubite llurtrace Ruda¥ lukes

Galerie uméni pro déti GUD
www.galeriegud.cz
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TECE VODA TECE ...

Tede voda, teée, ale odkud? My néco vime z domova, néco jsme si doplnily ve $kolce pomoci encyklopedii,
map &i globusu. Tak se viibec nebojime. S napétim ¢ekdme v Gtery 16.4. To co ndm zacal vypravét lektor,
z toho jsme zpo&atku moc moudré déti nebyly. Zacaly jsme nejdfive stavét domy, véze, potom Cisticku.
Zafidily jsme vybaveni kuchyné, koupelny, WC, topeni. Pro& mame pied sebou riizné hadicky, riznych
barev? To jsme nevédély.

Po vykladu jsme byly chytfejsi a zjistily jsme, Ze kdo umi stavét domy, kanalizace, vodovody aj. ten je
Sikula. My to také zkusime, ale doopravdy pod vedenim lektora. Nebylo to snadné. Snad aZ budeme star3i,
bude to pro nas lehci.

To si mysli Berusky.
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MUZIKANSKA KAPELA NAM DA RYTMUS DO TELA

Ve &tvrtek 11. 4. nds pfisli navstivit hudebnici ze ZUS. Chtéli ndm ukazat jak je hudba hezkd, rozmanita.
Zahraly ndm na rGizné hudebni néastroje, muziku rychlou, pomalou, smutnou i veselou.

Zdalo se ndm to lehké do té doby, ne? si kazdy vyzkoudel hru na trubku. Nékdo vyloudil ton, jinému trubka
vydavala prazvlastni zvuky. Zabava to v3ak byla.

Mozna, ze nékdo z nas se za&ne ucit na néjaky hudebni néstroj. Kdo vi.

Na to vdm nyni nikdo z Berusek neodpovi




NASE ZEME KULATA JE, RiKA SE TO ...

A aby byla zdravd, krdsna, musime se o ni starat. Co a jak miZeme udélat i my déti se dozvime na akci
poradanou MC Prahy 4 pod nazev ,,Den Zemé".

Ve &tvrtek 4. 4. a Berugky si jdou vyzkouset na PANKRACKOU PLAN v3e, co znaji a co nového se dozvédi.
Prvni zastavka je u dravych ptaki, kde se dozvidame, kde Ziji, &im se Zivi, co je pro né nebezpelné. Ddle
pokratujeme na t¥idéni odpadu. Tady nas vechny zkousi, zda vime, kam a do jakého kontejneru patfi rizné
druhy odpadu. Zvladly jsme to, i kdy? nékdo néco popletl. S odpadem se setkdvame jesté u nékolika stanti —
tvotime domino, sestavujeme puzzle. Za spravné spinéni ukol dostdvdme odménu (pexesa, balonky, tuzky).
Vita nas také lesni zakouti, kde se dozviddme, jak chranit les, jeho Sklidce, zpracovéni dfeva atd.

Pozor, vzadu se néco déje, rychle tam. No, to je parada, pfisly jsme pravé vcas. Tady Méstska policie ukazuje
vycvik pst a koni.

Bylo toho tady mnohem vic, ale to jsme ¢asové nezvladly, bylo zde hodné déti ze Skolek a Skol. A tak nakonec
si jdeme zaskdkat do nafukovaciho hradu a hura do Skolky.

Berusky maji velky hlad.




Co si preji od kouzelné rybicky?

Na konci $kolniho roku jsme détem ve Stéiatkach cetli pohadku O zlaté rybce. Zeptali
jsme se jich, co by si praly, kdyby se jim podafilo ulovit kouzelnou rybku. Tady jsou jejich
odpovédi:

Terezka H.: S tatinkem jit na koupalisté.

Charles: S tatou a babickou jet k mofi.

Jake: Bydlet na cely Zivot s Filipem F.

Huy. Byt fotbalistou.

Max: S mamou, tatou a brachou jet do Chorvatska.
Matyas: Mit fotbalovy dres jako ma Viktor.

Viktor: ZlepSovat se v tréninku, ve fotbalu.

Stépan: Naucit se rychle arovat.

Tonik F.: Byt dlouho u more.

Kristynka: Aby mél muj piskomil dalsi mladatka.
Eliska: S maminkou, tatinkem a sestrou jet na dovolenou.
Svitlanka: Mit dim vedle more.

Dominik: Bydlet se Stépanem a Viktorem.



Nelinka: S maminkou, tatinkem a Nikolkou jet na hory.
Sofija: Jet k mofi.
Adam: Jit se koupat do bazénu.

Anezka: Mit nové auto.

Cerven 2019

Barbora Rockova



POLICEJNI POHADKY U STENATEK

V lofiském roce navstivili nasi $kolku zachranafi s vyukovym programem pro Skoly. Darovali nam
knizku Policejni pohddky, kterou vydalo Krajské Feditelstvi policie Moravskoslezského kraje. Knizka se
mi naramné hodila do kvétnového projektu. Povidali jsme si totiz o rodiné, domové, dopravé i
kamardadech.

Déti poslouchaly piibéhy z obycejného Zivota, jaké jsou Easto k vidéni a se kterymi se viichni mizeme
kdykoliv setkat. Hodny policista Honzik détem radil, jak se chovat, aby se jim nestalo nic zlého.
PFib&hy se staly tématem rozhovord béhem celého dne. Déti se vZivaly do postav hlavnich hrding,
pamatovaly si jejich jména, vypravély vlastni zaZitky a néktefi si i roztomile vymyslely...

Asi pravé proto jsem s détmi zacala tvofit obrazkovou tabuli s pouckami: Jak se chovat, aby se nam
nestalo nic zlého. Déti lepily a j4 psala co se ma a co se naopak nesmi...Pfed tabuli se stale déti
stfidaly a t&3ily se, jaky obrazek zase pfibude. Ob¢as bylo zabavné poslouchat détskou verzi pfibéhu...

Myslim, Ze se pFib&hdm budu vénovat i v dalsich letech. Tfeba nam pak z déti vyrostou poctivi a
estni lidé, ktefi budou poméhat proti t&m neslusnym, kterych, bohuzel, stale pfibyva...
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VIDIM MESTO VELIKE...
BliZi se konec $kolniho roku a my se je$té jednou vypravime na Vy$ehrad. Libi se ndm tam, je to takovy nas
maly vylet, ktery se uskutecnil ve Ctvrtek 13.6.

Cestou metrem si opakujeme stanice metra, pfiel na to Dominik. Po cesté na hradby si fikime, co je nad
branou za kamenné ptdky, co je Jedli¢kav Ustav, prohlizime si jejich vytvarna dila.

Nyni hurd na détské hristé, nejsou tady jen prolézacky, ale i dfevéné sochy z historie Prahy. Pamatovaly jsme

si n8které povésti, poznaly Horymira, Kazi, Tetu, Libusi, Bivoje. Kdo umi &ist, tak nam precetl i ndzvy ostatnich
soch.

N&sledovala krati¢ka navitéva kostela sv. Petra a Pavla. Moc se nam libila malovand okna, mozaiky nad vchody
a ty vysoké, hodné vysoké véze.

Za znalosti, které jsme si pomatovaly byla odména v podobé zmrzliny.

To se mély Berusky.
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SVITI, NESVITI, SVITI

Zase je tu nade , Mald technickd univerzita“. Dnes v Utery 21. 5. se dozvime, co je to maly energetik.
Nevime co, kdo to je. Zatina posledni lekce, kde se dozvime néco nového, ale i si zopakujeme, co jsme se
jiz naucily.

Prvni lekce v 2. pololeti byla — stavitelé most, dal3i stavitelé véZi, maly vodohospodaF a nyni maly

energetik.

Toto téma a minulé je hodné té7ké, ddva nam to zabrat, trochu se v tom ztracime, ale poslouchdme a
pracujeme s chuti. Rikd se prece — s chuti do toho, pll je hotovo. My v3ak si to upravime — s chuti do
toho, mame to hotovo. A povedlo se.

Musime v3ak Fici, Zze vie bylo fajn, ale nejvice nas oslovily stavitelé mostl a véZi. PFisté si pozvéte jenom
ty.

Vase Berusky
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LOUCI SE PREDSKOLACI

U? je tady na$ vyznamny den. Vy nevite, co myslime? Loucime se ze 3kolkou, brzy z nas budou
prviidéei. Den D je ve ¢tvrtek 6. ¢ervna. Od réna sledujeme, jaké bude pocasi. Hlasi boufky, ale snad se
nam vyhnou a my budeme moci si s rodiéi uZit podvecer na zahradé. Smila, odpoledne zacalo pr3et a k
tomu se pfidala priitrz mrace. Mnozi z nas do 3kolky pfisly hodné mokii, ale to nevadi, my to nevzdame.
Chceme rodi&tim ukdzat, co umime, trochu jim $ibalsky zazpivat a mame také pro né pfekvapeni.

Tanec s pi ucitelkami ze viech tfid, zp&v i mald maturita se ndm povedly. Zabavu jsme si uZily pfi tanci
rodi¢d ,Hlava, ramena, kolena, palce”. Rodige se snaZili, ale ndm se to asi o trochu povedlo vice. Hlavni
viak bylo, 7e jsme se zapojili viichni — rodice i my déti. Docela ndm vyhladlo a tak hurd na grilované maso
od pana Stoklasy a sladké dobroty od pani kucharek.

Nyni jiz na nas ¢ekd pfipravend pisnicka Masinka, s chuti zpivame a projizdime tunel z rodi¢d. Jedeme do
tfidy Berusek, kde spole¢né s ug. Blankou a Feditelkou Libou budeme spat. Také nds Ceka sprchovani a
pyZamka.

Vybalujeme karty, pexesa aj. hry z domova. S pfichazejicim setménim vyraZime s baterkami na prizkum
$kolky. Hleddme tmava mista, my se pfece nebojime. Byla to zébava, ale v3e jednou koni. Vracime se do
tfidy poslouchat pohadku, kterd nas v klidu uspava.

Predskolaci preji dobrou noc.










NAVSTEVA ZAKU 9. TRIDY ZS NA LISE

Jak jsme si domluvily s Zaky 9. tfidy ZS v bfeznu, Ze nds pfijdou navstivit, tak se to stava skutecnosti. Je
stfeda 19. ¢ervna a my se chystdme ukazat, co dovedeme. L w

Po devété hodiné se rozezvuéel zvonek u vchodu. Jsou to oni ¢i ne? Byli a bylo jich hodné, skoro jsme se
do tfidy Berusek nevesli. Mély jsme pro né zvlastni ukol. Vzaly jsme si vidy jednoho a chtély jsme, aby
nam sloZili velky, velikdnsky parnik. Trochu je to zaskodilo, ale s chuti se do toho pustili za nasi asistence.
Zvladli jsme to vsichni.

B&hem navstévy jsme si vybraly stavebnice a oni nan ukdzali, co velci dovedou. My jsme jen ziraly, jak se
daji rGzné véci jinak postavit. Moc jsme se od nich naucily.

Zabava plynula rychle a neZ jsme se nadaly, museli odejit zase do své Skoly. Doufame, Ze tyto navstévy
budou i v budoucnosti pokracovat. Vase Berusky.

1. Precti prvni vers v tabulce vlievo. Najdi k nému vers, ktery se rymuje
v tabulce vpravo, a opi$ pismeno podle vzoru.

O [VSechny malé déticky chodi v zimé bos.

S |Otuzily kos v travé ji véak bodla vosa.,
K |Sousedovic Jeniek lidé kFiCi bolesti.

A [KFi¢i maly kluk, ,Vidéla jsem jelenal”

U |Pomoéc, oheri hofi! déla velky hluk.

I | Pfi velikém nestésti Co mu chybi, maminko?
S |Pro pejska mam darek, maiji rady basnicky. o)
N |Vola v lese Helena: Fika maly Matysek.

K | Plave rada Anicka, je moc hodny hoSicek.

U |,Puljdu si hrat na pisek,* kdyz dostane jednicku.

P |Iva chodi rada bosa, je to chutny parek.

L | Tyto staré hodiny kdyby ho tak ustknul had.
V |Proc¢pak place miminko? jsou pokladem rodiny.
O |Potési vzdy Janicku, mrska se jak rybicka.

| | To by nikdo nebyl rad, A nas domek zbofi!

2. Precti tajenku shora dol( a napi$ ji do bubliny.
3. Dokresli obrazek podle tajenky.




PLAVAL PARNICEK PO VLTAVE

Dychtivé ofekavame spole¢ny vylet celé 3kolky. Mame jako tradi¢né plout parnikem po Vltavé.

Je Gtery 18. 6. a celd $kolka netrpélivé &eka ve slune¢ny den na autobusy. Hura, jedou. Cestou autobusem
si prohlizime krasy naseho mésta a musime konstatovat, Ze Praha je opravdu krasna.

Ted' se rychle nalodime, protoZe nam jiz kru&i v bfiskdch. Co nam pani kucharky pfipravily ke svaliné?
Rika se, e hlad je nejlepsi stravnik a je to pravda. Chleba se syrem je rychle snéden, piti méme z domova,
také dobré. Zajimaji nds pamatky Prahy, o kterych jsme si vypravély. Pozndvdme HradCany, misto kde
skdkal Horymir — Vy3ehrad, most slepovany dle povésti vajitky — Karliv most, divnou stavbu - jé, to je
Tan&ici dm. Nejvice jsme se vyFadily kiikem pod kaZdym mostem. Bylo jich hodné. JeSté musime snist
oplatku od maminek -mfiam, ta byla dobra.

Cesta lodi rychle utekla a my pfiplouvdme k pFistavisti parniku Moravia. Bylo nam tady dobfe, ale obéd
¢eka. Jen, aby pfijel autobus, jsme docela unaveny. Tady je, honem, honem nastoupit a jede se. Silnice
byla volna a my se véas vracime do $kolky. Musime Fici, Ze vylet se povedlI a libil se nam.

Zdravi vSechny déti ze Skolky.




dobnym, &asto aZ bizarnim gastronomickym filozofiim pfifazu-
ji déale makrobiotiku, raw stravy, alternativni vyzivu (nékdy také
ozna&ovanou coby ekologické & organicka) i rizné podivné
druhy diet spogivajicich ve stravovani podle krevnich skupin,
v délené stravé & rizné nutri¢ni pseudotypologii. Podotykam,
%e podobné pfistupy ke stravovani dosahuji &asto az extrém-
nich a fanatickych podob.

Hlavnim rizikem téchto stravovacich filozofii jsou rizné formy
podvyzivy, jednostrannost v pfijmu potravy, nékdy vyssi ob-
sah pfirozené toxickych &i antinutri¢nich sloZek ve stravé vinou
zanedbavani tepelné Gpravy pokrm (tyka se stylu raw)i vyssi
riziko bakterialni kontaminace pokrmd.

Pediatii varuji rodi¢e pred disledky uplatiovani alternativ-
nich typ stravovani zejména u déti a mladistvych. Zdravotnim
disledkem byva v piipadé déti vedenych striktné vegansky
nedostatek esencialnich aminokyselin, vitamin(, zeleza, vapni-
ku, pfipadné zinku a médi s naslednymi poruchami krvetvorby.
K dalgim rizikéim patif porucha mineralizace kosti & mozné po-
ruchy vyvoje mozku a nervové soustavy u plodd t&hotnych ve-
ganek, které nedoplfiuji napfiklad vitamin B.,.

U makrobiotiky vadi jednostrannost a omezovani prijmu
vody. Ovocna dieta vede k nedostatku bilkovin ve stravé, jiné
bizarni diety mohou vyustit v poruchy pfijmu potravy orthorek-
tického, bulimického ¢&i v nejzavaznéjsich ptipadech anorektic-
kého typu.

Jako jediny typ specidlniho stravovani, ktery umoznuje po-
kryt véechny poZadavky vyZivy stravnika bez negativnich zdra-
votnich diisledkd, se jevi lakto-ovo-pisco vegetaridnska strava
&ili strava s prevahou rostlinnych zdrojt a s pridavkem vajec,
mlé&nych vyrobka a ryb. Hodi se pro viechny vékové katego-
rie, i kdyz pomér a zastoupeni jednotlivych slozek se lisi podle
véku i pohlavi.

Kromé zdravotniho hlediska piipadu angazované ucitelky-
-veganky je tu jesté stranka feknéme moralni a profesionéiné
eticka. Problematickym rysem nevédeckych pfistupt ke stra-
vovani je nadfazovani emoci nad kritické mysleni i manipula-
ce s ovlivnitelnymi, socialné & argumentacné nezralymi lidmi
pod vedenim laickych propagétord. Nedobrym diisledkem je
Zasto také prosazovani vlastniho presvédceni proti nazorové
svobodé druhych.

A préavé takovy dopad mélo podle mé jednani zmifiované
uditelky, které si neuvédomila, Ze pfed détmi vystupuje ne jako
soukroma osoba s vlastnim presvédéenim, ale jako vychovatel
a postojovy vzor v kontextu pedagog-zak. Tato role ji zavazova-
la k objektivité a zapovidala manipulaci s pocity vychovavanych.
Pokud by oznacila svijj postoj za vlastni presvédéeni a osobni
volbu a zdrzela se obhajovéni tohoto piistupu pied détmi, zrej-
mé by jeji zaméstnavatel ani rodice neméli divod zaséhnout.

V nékterych kontextech (vychovatel-vychovavany, zdravotnik-
-pacient, socialni pracovnik-klient) je poskytovatel specializova-
nych sluzeb vézén etickym kodexem své profese a respektem
K nazorové svobodé druhych vic nez v osobnim kontextu. Speci-
fické, extrémni a zejména nevédecké & nabozenské zasady, kte-
ré takovy pracovnik vyznévé, by ho mély vést k vybéru povola-
ni, s nimz nebudou tyto osobni zasady v rozporu. Prosazovat je
v kontextu vykonévani profese povazuji za neetické zneuziti své
potzice - zejména vici nezkusenym, bezbrannym a mladistvym.

Autorka ptisobi jako psycholozka a lékarka se zamérenim na
prevenci a lé&bu internich chorob.
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V nedavné dobé& vzbudil vzrusenou debatu tuzemsky piipad ucitelky
matefské Skoly, které bylo vedenim doporuceno odejit ze zaméstnani,
protoze ve Skolce propagovala filozofii veganstvi - a déti pak doma
odmitaly jist maso. Je veganstvi pro déti opravdu skodlivé, nebo pfimo
nebezpeéné? A kde zacina a konéi svoboda vychovatele?

TEXT: KATERINA CAJTHAMLOVA

| &3 vztah ke konzumaci potra-
vy je z velké &asti geneticky
* podmin&n. Na mysli mam ge-
neticky zalozené preference chuti, to-
leranci rdznych typd stravy, potenciél
reagovat alergicky na rGizné slozky po-
travy ¢&i enzymatickou vybavu stieva.
Béhem porodu a kojeni navic ziskava-
me od matky tzv. mikrobiom - bakte-
rie, které osidluji nase stifevo a ovliv-
fuji traveni.

V dal$im vyvoji svého Zivota pak pie-
jimame kulturni a stravovaci zvyklosti
Gzké rodiny spolu s fadou pfesvédce-
ni a stereotypl s jidlem spojovanych.
Zézitky z domova i ze skolky a Skoly,
do nichz se promitaji zvyky a zlozvyky
nasich vychovateld, vytvéreji nase bu-
douci postoje vici stravé i rezimové
zvyklosti v dal$im Zzivoté. Také télesna
stavba a hormonalni vybava i rGzné
zdravotni a stresové situace béhem Zzi-
vota ovliviuji to, k jakému typu stravo-
vacich zvyklosti se uchylujeme a které
nazory na stravu mame a prosazujeme.

Vztah k jidlu se pochopitelné lisi i re-
gionalné a civiliza&né. Néktera spole-
&enstvi odmitaji z kulturnich, nébozen-
skych &i ritudlnich davodu jist hovézi
maso a jina zase vepiové. V nékterych
kulturach je bézné konzumovat hmyz
a hlodavce, jiné uzivaji k lé¢ebnym uce-
|am vlastni mog &i toxické nebo haluci-
nogenni pfirodni latky.

(W)

Medializovany pfFipad uéitelky matefské
Skoly, kterd byla propusténa proto, ze
détem predavala filozofii odmiténi Zivo-
&isnych produktd poukazem na svou las-
ku ke zvitatlim, rozdélil spole¢nost nebo
alespon socidlni sité na extrémné proti-
chiidné skupiny. Jedna vzyvala svobodu,
druha odpovédnost. Jedna horovala pro
maso, druha proti nému. A do popiedi
se opét dostalo téma veganstvi.
Osobné fadim veganstvi mezi nevé-
decké a iraciondlni pfistupy ke stravova-
ni. A nejde jen o mdj privatni nazor, ale
o obecné minéni odborniky, ktefi k po-



Vase stranka

e nazory, napady, pfipominky




