ZRALOST SMYSLOVEHO VNIMANI

predskolaka

Zrakové rozliSovani:

zrakem rozlisit tvary od sebe

znat trochu abecedu

rozpoznat alespon néktera pismenka a Cislice
déti by uz v zafi, fijnu nemély kvali nacviku psani a ¢teni zaménovat pismena tvarové podobna (m-n),
symetricka podle svislé (b-d) nebo vodorovné osy (p-b, j-I).

Sluchové rozlisovani:
poznat prvni pismeno ve slové
syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak sloZeni slova z hlasek)

Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace:

spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levaki

podepsat se aspon kiestnim jménem a tiskacim pismem

zabranit kfecovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky (hl. chlapci, kde pomaleji dozrava
motorika). Procvicovani nejlépe kreslenim vSéemi moznymi materialy (voskovky, tuzky, ktidy aj.), event.
cvi¢eni podle riznych sesittd (,, TéSime se do Skoly” aj.).

Rec:

Idedlné dité dokaZe vyslovit viechny hlasky do ndstupu do ZS, protoze chodit v 1. tfidé na logopedii a
jesté zvladat kolu je hodné narokd nardz. Toleruje se nespravnd vyslovnost R, R, ale pokud dité patla
vice, uvazovat ) oSD.
Recovd vada byva ¢asto doprovazena potizemi v &teni a psani, co? se mGze jevit jako dyslexie —
primarné je ale tfeba upravit logopedicky vadu feci.

Rozumové schopnosti:

orientace v Case (v€era-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, fadit udalosti chronologicky podle déje, vanoce
v prosinci apod.), nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi ano

tridéni véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi -mensi, stll-Zidle-postel x jablko)

material, z ¢eho véci vyrobeny (auto, dim, kniha, chléb, saty)

pravolevd orientace

logické uvahy o pojmech (co maji podobného stdl a Zidle, kosile a svetr aj.)

znat barvy, i doplrikové (oranz, hnéd, rGzova, fialova)

pocetni predstavy — jak védomosti (kolik nohou ma pes, kolik dn( v tydnu) tak dovednosti:

pocitat do 10 a zpét

sCitat a odcitat do 5 (tj. pridavat a ubirat z mnoZstvi véci), ucit se to pres konkrétni priklady, mize
pocitat v duchu i na prstech

znat vztah symbol — jméno — pocet aspon u nékterych Cislic

znat Cislice do 10 (neni zcela nutné).

Jsou-li rozumové schopnosti vyrazné nizsi, spiSe uvazovat o specidlnim Skolstvi nez odkladu.

Pamét:
zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat
umét basnicku, pisnicku



Chovani:

Soustredénost: schopnost soustredit se, zamérit pozornost. | chytré dité muize byt nesoustfedéné a
mit pak ve Skole potize. Vydrzi dité u Vecernicku nebo kdyz mu je ¢tena pohadka bez odbihani, lezeni
po zidli, dokon¢i ukol, ktery si i samy daly — obrdazek, stavebnici, hrad z pisku?

Citovd zralost: emocni stabilita — napf. Ze dité nebude reagovat na nezdar ¢i nespravedinost
impulsivnim vybuchem nebo placem. Zavislost na matce prfimérend, dokdze se odloucit bez potizi.
Nestyska se, nemysli na domov ve $kole, t&si se do $koly. Déti zvyklé na MS to vét§inou umi.

Socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnik mimo domov, pfijmout misto
rodic¢u jako autoritu ucitele, osvojeni hygienickych navykl. Napf. vykat dospélym, pozdravit, poprosit,
podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a zavdzat tkanicky na klicku, jit samo na WC,
zvladnout skolni jidelnu. | chytré déti mivaji stres ze skoly ne kvili vyucovani, ale kvali strachu z téchto
socidlnich situaci.

Pracovni zralost: dokdzat vydrzet u Ukolu a dokoncit ho, i kdyZz nebavi. Souvisi s motivaci. Mél by si
vecer pfipravit véci, sbalit tasku, rano jit do Skoly, sedét celé vyucovani, psat ukoly, mit poradek v tasce
a vécech, nezapominat véci. Rodi¢e maji jesté v 1. tfidé kontrolovat tasku.

Motivace:

JestliZe se dité o nic nezajim3, je spiSe nezralé, ale také starsi sourozenci nebo dospéli mohli ditéti Skolu
odradit néjakou devalvujici poznamkou. Nékteré déti jsou pfirozené temperamentnéjsi nez jiné, ale
Skola uz to netoleruje, nutnd urcitd sebekontrola ditéte.

Lateralita:

Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazyvame dominantni. Podobné i prava nebo levd noha a oko jsou
dominantni. Je-li souhlasna dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz je vyhodnéjsi.
Jde-li o tzv. zkfizenou lateralitu (dominantni prava ruka — levé oko nebo naopak) nebo nevyhranénou
lateralitu (dité pouZiva obé ruce stejné), komplikuje to nékdy trochu vyvoj. Zrcadlové psani zmizi
vétSinou samo, neni-li zkfiZzena lateralita. Levaky neni nutné nic specidlniho ucit, jen dbat na dobré
drZeni tuzky a sklon sesitu. Tézko se pozdéji preucuje.



